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[ Kurativ: ernahrungstherapeutische Beratung nach § 43 Abs. 1 Nr. 1 0. 2 SGB V durch eine qualifizierte

Erndhrungsfachkraft ist notwendig
[ Praventiv: Eine Ernahrungsberatung nach § 20 SGB V wird empfohlen

Indikationen fiir eine eine ernahrungstherapeutische Beratung
(vom behandelnden Arzt/Arztin auszufiillen)

0 Ubergewicht/Adipositas

[ Untergewicht

[J Nahrungsmittelallergien

(J Nahrungsmittelintoleranz/
-unvertraglichkeit

[ Zoliakie

1 Mangel- und Fehlernahrung

[ Essstorung

Informationen zur Verordnung einer ernahrungstherapeutischen MaBnahme bei gesetzlich

Versicherten:
Arzt / Arztin:
1. Verordnung ist extrabudgetar

2. Halt erndhrungs(therapeutische) Beratung fiir notwendig und bescheinigt dies mit

Angabe der Indikation

3. Ubergabe der Notwendigkeitsbescheinigung an den Patienten/ die Patientin, ggf.
zusatzlich Kopien aktueller Laborparameter, Befundberichte und Medikation beifiigen

Versicherter / Versicherte:

[ Cholangitis/Choleithiasis
(1 Darmerkrankungen

(J Diabetes mellitus Typ: ___
(J Dyslipoproteindmie

0 Gastritis/Ulkus

(1 Hepatische Erkrankung

(1 Herz-Kreislauferkrankung
(d Hypertonie

(d Hyperurikamie/Gicht

Q1 Nephrologische
Erkrankungen

(J Onkologische Erkrankung

(J Pankreaserkrankung

01 Rheumatische Erkrankung

0 Schilddriisenerkrankung

3 Z.n. bariatrischer OP

[ Sonstiges:

Daturn, Stempel und Unterschrift des Arzies/Erztin

1. Kontaktaufnahme mit Krankenkasse und Klarung der Finanzierung bzw. Bezuschussung der verordneten Malnahme

2. Kontaktaufnahme mit qualifizierter Ernahrungsfachkraft (iiber Krankenkassen oder unter www.vdd.de > Digtassistentensuche)

3. Ldsst Erndhrungsfachkraft die notwendigen Unterlagen zukommen

4. Ggf. Aufforderung von Krankenkassen Kostenvoranschlag von Erndhrungsfachkraft vorzulegen — Zusendung zusammen mit
Arztlicher Notwendigkeitsbescheinigung

5. Wahrnehmung der verordneten Mainahme

6. Zahlung der Rechnung der Erndhrungsfachkraft, Einreichung der Rechnung bei der Krankenkasse — Antrag auf Riickerstattung

7

Privat Versicherte sollten im Vorfeld der Beratung unter Vorlage dieser Bescheinigung Kontakt zu der Krankenversicherung aufnehmen.
Eine Bezuschussung ist hier u. a. vom abgeschlossenen Vertrag abhangig.



